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~W\VÆZ0+gsð:¢}Ô*.çFFH-VÃZ;Í**ƒÂŠzZñ
Š»p™}ÔZÐd-V6,Zh§b*Zg}Ô–VÃ
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ßpŠlŠzZ:WYNÔTFg~ÆZ0+g̀ZzgJŠgŠ
ƒÔ}WØ[0ZzgŒÛ<0~ÈZzgF,z{ŠzZNZEw

™,�3,xƒVZzgCÙz{Fg~�'×ðƒZzgŠgŠ:ƒ}̀[Ô
ðÔWU*gŒÛzbÔ7ÂîÔ6,Š{Ô².0îEÔWØ[0ÔstÔ;{ÔZy

ƒ»´`
&CÐöEZzgŸZŠztÐ™,ÔŠzZîV»ZN[øD

¢zg]™,ÔŠzFgc*VŠƒYNÂƒÐ¬Zk
ÿ3þ Fg~»´`™,�1Š{ƒXóó

ñZŠ»Z${5é E
E[�Z%ZnaZ™ä~ƒÐZë:LìZk

Æ!*g}~&AÅgZñÜ™äÆẐKgZñŠï�:
LLCÙnÅFg~Æaâs»gKYNÔ$|

÷
EE

E~@*íƒg„
ƒÂ�Š«™äÆaZ’ZðâsÔ;VÃgz1Æ

aâsÔ
$|

÷
EE

EaZ™äÆaâsÔÍ“ZÇäÆa
âsÔ*.çFFH-VÃZ;ÍäÆaâs)ZµZµ(¯ñ

ÿ4þ YNXóó
W\VÆZ0+gŒÛzbaZƒYNÂ%!ÃZ_ZrÆˆ
÷!*0+"Zzg×x~ŠZ4™ä»tg{ZSY0äŠc*ìZy»
¸wÜ™äÆñ̂izVD+ÛÒy™D�:

LLLLKãFg~Æ:L×xe:ƒÂ%!Ã¤/x0*ã
»”g{Š,Ô%!Šk,J-W@ÅágÇ@*%n{6,

ÿ5þ ÄZzguqWYñÔZkÆû)ÎNXóó
¡7Ò5å EGtÆZ%ZnÆŸ~ZCfZCŠ/Zk§bÒy

™D�:
LL6,ZäðỒ[ÔstZÙz){‰'×ðZ%Zn0~
Í̃;ñ0Zzg%OãÅgvÅ_ÅwŠb÷}x@{

~Æƒ@*ìóó%ÉVÅZq-)®)ÃðÅ1¶Ô
÷}‚tZyÅ_ÅwŠ~ˆTÐZ7WgZxzjy
ƒŠHÔÍ̃;ñ0Åg•ª%OãÅg•Šz©V~

Ë�ÔZ%%OãÅgvŠzâVW\VÃZzgÍ̃;ñ0
Å_ÜsZq-WçÃÆƒCìÔ@*ëZkÅZÃŠe$ic*Š{
ñW,ƒCìXÍ̃;ñ0Åg•:�Â%OãÅgv¾

ÿ6þ !3¨åGEƒCìXóó

ŠzZîVÆ!*[~YlkZzgŠzu}ZSY»¸wÜ™ä
ÆĝZi~äZLŠ/»ZÖgZk§bHì:

LLgzµ&Òhé EyÔ¡gÒ‡Z[ÔgZic*ôZzg%Zg{³Zyz){�
ÌyZzg4,zwZÓYÆÑzq~Æ�ZEw™,Â

Z7ZzgŠzu}!uóZkz‰ÜZEw™,Z#uÆ
Z0+gZ|Y:ƒÔƒZ™s_~ƒÔQ~:ƒÔ:ic*Š{¤/xƒÔ
ZyÓx!ZzgÎilaZ™äzZáuñVÆú̂gÂV»
ŠzŠ|�g#gW\V~eZBZzg&À.5å G

G™,©%Îil~
ÿ7þ jyaZƒYñZkÆ"̂3©0î GEGG™,Xóó

LL%n
]Ñ

÷
EÆfs~ZkÆZò[»E+™{Šzu}ZSYÅ

i!*ãÜ™äÆˆgZi~äZq-5zzÌŠgc*ÄÅZzg
–%LtgŠ~̀[ÅzzÐÑhƒ@*ìZzgZL®Ó45Àö GE

x@{»Òy™D�%²þþu¤y%ÒÎZŠÐaZ”{zgx
ÿ8þ ƒ@*ìZzgÑ´`ƒ@*ìXóó

LL~�¡ŒÛ6»Zq-%nìZkÆ!*g}~ë�
LL~L3MòWäÆÌ̂ƒY@*ìZkaZkÅb

9�X&ÂøgZZŸ†ìÔtÌÐV6,ÂVÆZ0+g
ÿ9þ ƒC�Xóó

WØ[0Æe~Ylk»¸wT~ZkäW\V
ÅY+$ZF,äzZáñZŠÃ¢zgm¿+ÅY+$v™äÃ¹
ìÔÜ™äÆĝZi~äZKgZñZk§b7Åì:

LLtßg]Zkz‰ÜZ(gÅYñZ#ñZŠW™W\VÆ
Z0+gW‰ƒVÑzq~7ÔWYäÅßg]~ñZŠÃ
ŒÛR�J-v™Šbic*Š{W‚yƒ@*ìÔ4tì%êF,

ÿ01þ �ÅY+$vHYñXóó
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LLv™ä»÷[kÔ−ÔZzg**uÆZ0+g¤/xqzVÃ
Z&+s™Z�xŠbecÔçnuÐ(,|Y@*ìÂŠgŠ0Æ

ÿ11þ ´`~$gZ]ZEw™@*ƒVXóó
LL+Ë,ZzgZAyÐ¯ðƒðŠzZ»âVÆZ0+g�g#g
ZEw™,ÂŠgŠ0~jyƒY@*ìXJŠÅ¢zg]ƒÂ
0*ã~ílåBZzgZk0*ãÆZ0+gWgŠ7Ò0îEZzgWgŠÂV

ÿ21þ 
áï™,Xóó
gZi~ZAy»ZEwÜs”h+ŠgŠ~ZEw™äÅ
\gl™@*ìZzgzZg)Šêì%ZAy»ZEwüwg]É
°xwg]6,ÌÈƒYì:

LLÓxßÍVÆD~t!*]ì%ZAyÐ¯ƒZâs

W\VÆ¾”h+ŠgŠÃjyà@*ìÔ1Z#¢zg]

.e$Jƒ°ZEw™,YèLLZ(ƒ@*ì%

%!æ>Z�üwg]~2ƒY@*ìZzgLwg]
ÿ31þ iZbÌƒYCìXóó

ŠgŠÅßg]~Z»[âŠ{Ãgz1ÆaYlk�™~Ô
ZÞyÔ�~ÔZAyÔ]Í-@îGEûiyá™ŒÛm¯äÅ?m,™@*ì
ZzggZi~Zk6,ZŸ†™Dƒñ˜�%:

LLÑ"$íl’ÆaÐÚìWØ[0~Zk6,
ÿ41þ ½z�™,Xóó

z{ZkŸ~_ÅÌz»ª™D�X
Zq-Zzg(ZCÙy»¸wuÐZF,äzZáñZŠZzgZkÆ´`
~f™™äÆẐCŠ/Òy™D�:

LLZk»´`_Ôº½ZÔ¾e$ŠârZzg¾e$0ìÔcÅ
_Ô!8©3ðGEVZzgå¤!gZ–wÆfg=âŠ{Ãn_.[

™,ÔâŠ{Ã**uÅY+$_.[™**ƒÐÆZzģW,ìÔ
Z¤/WØ[0Z,ñZŠÆ!*)̄ì�W\VÅY+$ZF,
gìƒVÂ**uÅY+$Zâ!ÆaZkÆZ0+g!ZŠztÆ

ÿ51þ ÓcZzgËxÐic*Š{̧W,´`ZzgÃð7ìXóó
Zq-Zzg£x6,WØ[0Å&9Zzg–»»¸wÜ™ä
Æ’̂k,�ÛâD�:

LL÷}x@{~!*g;Z(Wc*ì%C~ZkŠgm|̂%

ŒÛ6»9zeQŠH‚%Üsðh~ÃWðc*!*Ç„
¸T$ƒ̂XZkqªÆZ0+g¼Ì:ŠNnÇtqw

ÿ61þ ŒÛjVÆZ0+g$|
÷

EE
EÐ¬!*kxƒZ™@*ìXóó

gZi~»Zq-(,Z»g**)c*Šgc*ÄW\V~u¤yÅ
Šgc*ÄÔZk6,̈gzpnZzgZkÆZkã´`»E+™{ì:

LLW\VÆZ0+gu¤y6,Š{Ìt~¬gnƒ@*ìÔ‚B
~ŠgŠÔÚƒuqÔÌt~

9£4è FEEƒCìÔŠgŠèVJ-
(Að FX!ì!*<mw•™Dz‰ÜX3äÅpZéYC
gSìX!ZâYÐFg~~Ìyƒ@*ìtÑ´`Fg~

ìÔŠzŠ|ZzgŠzŠ|Zzg[VÐµZâYÆfg=ŠgŠÃú
(Að FX™N2ZkÆaz{½ZNŠ,�ÝkÝaZ™C
�ZzgúfgZÌZyÆZ0+g7ƒCÔW\VÆZ0+g#

ÿ71þ ŠgŠ3,xâseZBXóó
Zq-Zzg£x6,u¤yÆK~’k,™D�:

LLW\V~�u¤yƒ@*ìZk~”h+ŠgŠƒ**ÑixìÔ
²zt0ZkuJ-’YC�%�ÛÎkúßg]aZ
ƒYCìÔÌ‡]0ZzgZ“k0î EIG0~uqZzg”h+:
ƒCì�èVJ-(Að FX)ì{m™Z#%Fg¸c*Ãð
Jw•™@*ìÔŠgŠuÑhƒ@*ìWçÅY+$!g±n
»âŠ{Ë™W@*ìXÈu¸T$ƒYCì!uó**‡.Þ
',ŠZ“ƒD�ZyÐJŠgŠƒ@*ìÔW\VÅY+$
cyñZŠLZy²ztÆZ0+gƒ@*ì�Å7,~ÆZz6,ƒC
�ZzgLZy~ƒ@*ì�Å7,~ÆZ0+gƒC�XÅ7,~
Æ!*CÙÅ²zt~cyñZŠÅ´#Ötì%%OãZzg
èVÅ²t~ÚƒZzgÏÅªƒÏÔŠgŠuÑh
ƒ@*ìW\VÅY+$g±!n»âŠ{ËË™W@*ìÔ
3äÅpZéYCgSìX!n»ŠgŠÔu)ÎäÐ
J1ƒCìZzgÃðÃZ+{Ì7ƒ@*Xu6,÷!*0+³

%Oã6,‡*JŠ˜NXèÃg{´â]~ÐÃð´#Ö
ªCÙ:ƒÔcyŠk,Ðņ̃sZzg'×ðƒÔ‚B~**uÆ
Z0+g{glZzg«kƒÂZk»Ètì%cyÅ7,~Å

ÿ81þ ŠZ6²ztÆZ0+gìXóó
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Zq-Zzg(u¤yÆf™~˜�:
u¤yZq-n»ƒ@*ìXt%{ÎŠZYÐaZ”{zgxƒ@*ì

ZzgÑ´`ƒ@*ìQ–»»¸wÜ™D�:
LL~W\VÆZ0+g:ÐÑhƒ@*ìLLt«6,]c*
Šzu~6,]c*Š~6,]J-VY@*ìXóó

ZkÆẐKgZñŠï�ZzgZk6,ZLŠ/Å$ÎD�:
LL~L3MòWäÆÌ̂ƒY@*ìXZkaZkÅ
b9�Ô&ÂøgZZŸ†ìtÌÐV6,ÂVÆZ0+g
ƒC�Xóó

Zq-Zzg(’k,™D�:
LLŠ{y+gu¤ãzgxÆa#ìZÏ§bŠ{y!3œîG
‚Ì́Zk~jyaZ™ŠêìXóóZkÆ–̂»»¸w
Ü™D�:W\VÆZ0+gu¤yƒ@*ìÂZkÆ‚B
”h+ŠgŠZzggÍVÆZ0+gÚîZkŠgƒZ™@*ì%ŠzZàú
ª7WYCìÔÌ‡]0~uqZzg”h+:
œ.J-VYCì!*<mZ#%%!äÃðÜ

zw•ÅƒXóóÿ91þ
ðW\V»Z(%nìT~¡»‚,̂gN*ƒ@*ìZk

»´`Z’ZYÐ„ù~g;ìZzgW`Ìù~ìÔgZi~ZL
ŠzgÆâCÙ+Z%Zn0ÆZ̧ZwÜ™äÆˆZCÃtù~
Zk§bÒy™D�:

LLð~ƒÐyZ[»gv~÷}4,Šq-tì%¼
ðÃdSÎðÐ¤™Æ»^Š,ZzgQŠz!*g{¤
™Æ»›6%øg}Šz2V»W`ÀŠ2gìYè

ZkÐpyò™ª1$™}ÇZzgg»z^U*"$ƒÇÔdS
ÎðÐ\d™Z0+gÎðÐŠJ§eZBZzgZK§s{ÆQ
Šz!*g{\d™ŠJ§ŠZ4™,‚%TŠg»R°ŠƒZÚ
ŠJÐÐ¤ƒYñQZÐZK§s{ÆZzgZq-!*gÏ
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zp»ÒZzg›}»ÒZq-ƒ‰ÂZkz‰ÜÌW\»ÒZzg

¥ZÑSŠzâVÐzZhgìX9691Y~Z#Šz!*g{}»ÒÆ
ªx»XWc*ÂW\ä¬Å§bZk!*gÌZ³Zi~îg6,Šgkz
D+göÅf)ŠZg~JwÅZzg@*gõ¥ÔçÎ]zDZÑŠzt‰
Zp}øD¢zg]7,JDgìXŠgkzD+gö»tŸ

2891YJ-¸g;X}»Ò›ÆZ0+gZ#çÎCó%‡ì
ƒZÂœUgZ&kÃ„Zk6,z�»6,z�WWÉHŠHX

ˆVÆMgìÔ -**ã¥Ð0Z ZkÆ´z{W\
'gZ»1geZzgÚÆàz‰ÜM¸X%œ/~WwZ&+c*-**ã
?»Ð÷ÔŠ‹Æ**T$œgZzg'gZ»ZZÃ?»Ð÷Æœg
ÌgìX3791YÐ@*/ß/'gZ»Æ8ZÝ^Åw
ÐegvNzwYÐzZhgìX%œ/~Y¡Å§sÐ
Hg™Š{¼Š̂VÆMzêuzkzÆMÌgìX
WnwÃ±Ãgg^aSy-**ãzDÅßk,~ZzgÃgâÃ\ˆV
~¨gÁ²OJ-ZL�ÛZøZ�xŠñX›-Eg;Z¥/|
Å-**ã¬wZzgêuzkzÆ-**ã%ÆÌdw
MgìX21�Ûzg~7891Y~ÏÏWg-Z*Æfg=Š‹~ƒä
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ÿ3þ zZá¬ÎZŅ̃Zò?ÇgÅœZg]ÌÅX
œUgZ&kÆZLë**xñÑ**UgZ£0+z~Ð¹

ŒÛR%ZÌ¸XŠzâV~„~ëW°Æ!*)̄„Óx/Zq-
Šzu}ÆçzyZzgdziu¤/ñV~ŠzâV
á:tK:u¤/x¿
gìX1891Y~Z#ñÑ**UgZ£0+z~ÅþþþþþþþþþþþLLZ¦Z

Å+A)åtZ<!îGGóó
äâd̀îV~·t}»Òz‚],Zõ7w»µ/¯c*ÂZk~œ
UgZ&kÃo}ÅZ³Zi~f)ŠZg~Š~ˆZ#%ZyÆ
™ñZŠ}œ5n¬ÝÃ6,±¯c*ŠHXZk§bŠzâVÅœz

» gc*„'gZ»Z ÎÐèÃg{»ÒÃZPxqÝƒZZzgW`z{
Zq-Zë?ZŠZg{ìX

œUgZ&k»ƒ(,Z»g**)tì%Z,V²zkZ,Š~
‰à~ZzgZk6,WØ[Šzg~Z#%¥-**ãZCz�ŠÅg„
¶ÔÓ#ÖÅ§sÐoN·ŒÛZgŠ~Y_¶ZzgúZxZÜkÅÃ
~‰wd-ö

IJ0_¶Ô(,}„³xzjAÆ‚B¥-**ãÃ
ŒÎc*Zzg7g}¢zZOŠÆ‚BLLZ&kŠzZ{:óóÅßg]
~¥-**ãÅ¶KïU*6»»xHZzg@*/¾'VÅ}ðÆ‚B
‚B®ÅÌ}ð™DgìX

œUgZ&k:Â3,}ñß~¸:„3,}œÉz{Š*z
].h+»2Ô̧z{ŠZ#ÖI¢zgp̧ŠZ#Ö6,„CÙ¦/7Ô
z{].h+ExÐO*.çJI¢zg¸p%ú[!*Ç7XZy»Ã›D
LLþþþþ~.âÌzŠqâ—góóÆZßw6,FFåÔZÏÃtÅãCŠ6,Zy»ìw
å%Š*Ex~�Zi»ggCq,�Z7F,uHYñZzg�»g
Wæ�Z7ZCc*YñÔ].h+ExZzg‚bÐZ.Š{HYñp
Zy6,́îg6,«:ƒZYñXZÏZßw6,ZrVäLLZ&kŠzZ{:óó
ÅÑz¬]ÅZzgZÐ].h+‚³§hVZzg0VÐWgZ3
™äÆ‚B„6,zëZzgìÆ].h+§hVÃgZòHX
gZ¶ZkgÃZ&kŠzZ{:ŠÚ»Z·tÂ7ƒZpoÆîwz
²nÐ	gŠZ›gZyzZSY™ZxÆ@*W,Z]ÐZkÆ£gZzg
ŒZOx»Z0+Zi{ƒ@*ìXœUgZ&kÅÂ[LLZSYZzgZyÅ
}ðóó~Z&kŠzZ{:Ð0á™¹Ð@*W,Z]
áï
�XP@*W,Z]5±ƒVX

¥-**ãÆ	guXœùZ£ßŠSÆ–w:
þþþþþþþþþþþþþþþþLLZkegv;óZk»z�Š„Zq-™ÖìÔZkÆ‚B‚B

þ4ÿ Zk~].h+‚b»ZEw¹ZÌ»qïìXóó
eZË·ZGt™r#‚.e+}»Ò›zœgZ³Zsx
›Æ–w:

LLZkŠzZ‚iZŠZg{äZq-¹(,~¶Ã7gZHìZzgGË
þ5ÿ Ì].h+Zw³»g{äÆ£.Þ7HYYìXóó

Zk§bÆ¹Ð@*W,Z]LLZSYZzgZyÅ}ðóó~
áï
�Ô,ÆnZkÅzgt¤/ŠZãÅY$ËìX

œUgZ&k™r#ŠZzgŠzZ‚i~~Z&q]Æ
‚B‚Bzy¯y¥-**ãÆ¥ÔZ‚E+{Ôf)ŠZgZyZzgZg!*[i
z-ÃÌfhDgì@*%¥-**ãV»Dg:ƒZzgq�¥
Zˆk²~~2:ƒVZzg].h+î]ÐZ.Š{™Dƒñ

ÔOçZrV ¥-**ãÅZÝÙ|#Æ‚BZÐWÐ(,JN
äRZSYÃ#¥™Dƒñ¹å%:

LL6»çVZzg5î]Ð!*¸ƒ**¢zg~ìp
Zˆk²~~2ƒ™ZLÃ)zV~æ™Šbc*ŠzuzV

ÅÜ™**Ë§bÌIh+{7XHW\äLtÎe%
W\ÆZk§i¿Ð®ÃHi',Š„vyà?z{7,ñ

‘ÉXÐtÂµ¶%»ÒÐò™z{ZK,Zzg
®Æz‡g~ZŸ†™,ÐÔz{{ØeZË0‰ZzgZL
®ÃZyßÍVÆg3z™x6,ghŠc*Ô�tÌ7Y…%®H
ì?ZzgZkÆ»2H�?Zk»³t
%úZxÆŠßV

þ6ÿ ~ZSYZzg®ŠzâVÐÐ]aZƒ̂óó
Zk|ÐZïge7%W`Ìii0+Ï~{0+ZãZzg
)0c*CZSY„ic*Š{»x[ÃWD�Z#%ZÒz9R

V»„ZEw ƒ -**ãŠzZzVÐ¤/m,™DƒñZw³ŠzZ ZSY
™D�ÔZkÅ¹Ï'YÔçÙZzg}z�;]ZzgúZï
�X6,cŒVe7ìÔ;V!ZÚ¢zgì%ZkÅãCŠ~

zzz{7ì�œUgZ&k™r#äCðìªLLZˆk
²~óóXøg}â�ZyZSYW`ÌZˆk²~»Dg!*Ç7
�Éz„èÃg{z�;]ZzgúZï�XÅzzÐ-**ã¥Æ
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RZSZkz‰ÜÐá™W`J-Zw³6,?™ä6,6g
�Ô–w
á²:

¼Â6gc*Vg„ƒVÏ
-VÃð"zÃ7ƒ@*

šµœUgZ&käâ�ZyZSÅŠBbgv6,;Bg3Zzg
Z7fhZÔpZk»f)ŠZgZrVä¥Ðic*Š{Z‚E+{ÃŒÛZgŠc*
Zzg™s/V~¹%:

LLšµZkZˆk²~~ËW\»]g7ìÔZkÅƒ
Ð(,~f)ŠZg~}»œVÆZyZg!*[nz¤Š6,ƒC

þ7ÿ ìMVäW\ÃZkZˆk²~~2HìXóó
œUgZ&kä}»4ÆZg!*[iz- ZÏ:©~

ZzgZ‚E+{™ZxÃàz‰Ü#¥™Dƒñ¹å%:
LL¥åZLZ‚E+{ÃWàs¯D�ZzgZyÅÜ™D
�XZ‚E+{Z¤/‡.ÞZzg�ÛnÙkƒVÐÂ¥ÌZÏ
‚‘~eËÐZzg!*CÙò™iŠ*~ZLë&ßÍV
6,'ZzḡEqÝ™,ÐÔZknZiÔÑëZzg�Ûn

ÙkZSYÃeð&+™Ñ**W\Åf)ŠZg~ìXZ¤/W\)®)
È~ÔZŒÛ!*Y6,zg~ZzgÅZ0+7»Dgƒ™ZKf)ŠZg~

Zzg�ÛZøÐêZzgÃ@*„','ÐÂc*Šgqp%w»
þ8ÿ !ðZgcW\ßÍVÃLçs7™}ÇXóó

œZ&kÆèÃg{û{ÐZ0+Zi{ƒ@*ì%ZkŠzg~Ì¥
-**ãÁ)bÐŠzeg¶ÔŠzgq¢~Ìz„qwìXu»g~

ƒCYg„ ZŠZgzVÐá™6,ZÇf$»œVJ-CÙ(qª$+Ð$+F,
ìXZkßg]qwÃŠÙƒñœUgZ&kä!*g!*gZg!*[
iz-ÃfhZZzg¹%:

LL}.ZÆn',Z:â6ZzgZLZŠZgzV»Y,̂{k%WyZk~
H¶ì%Z[ÃðœE~{VÔœÑp{VÔœ†Z+m,

Zzgœ†Z?z){aZ7ƒDXW`¢zg]ì%øg}
6,»ï Óx}»Ò®¥ÆZ,ZâxaZ™,�¥Š*

ˆggnpƒñZLZßßV6,g^aÌ™,Zzg‚B„
‚B].h+Ãc*]zî]Ð!*Ì̧ƒVXZ¤/øg}
‚g}}»Òï™‚w½~ÜsæZ,Zâx¥aZ

ÿ9þ 7Xóó ™Š,ÂQZk®ÆizZw»Ãðç{

ZkŠzg~œUgZ&kä7g}yz*yÆÓx}

»4ÐZq-‚w~æZSÅ!*]Å¶pZ¤/ZkÐ¼Á
®ZŠÌxWYñÂÌ¥-**ã»Ú{0*gƒYñ1Z(ƒ**e
Ã7W@*X?ZŠZgzVÅZki1Vqà»ZˆkœUgZ&kÃÌ
åXz{ŠNgì¸%øg}t?ZŠZg}¾§bZKZÃŠe$
ÅDYg}�ZzgZyÅ$+qàZ¹"u™g„¶Oç

Z,Vä¹å%:
LLZ¤/Ãð»g{:ZLâw»Y,̂{7©8ZzgWçÈ™Æ!*iZg

~Z,âw&ìTÅÃðâ8-7Âz{»g{:$+**xƒ
™¹¢ÈƒYñÇXW\ÃƒÐ¬tY,̂{¢8ì
%!*iZg~ZLXúÒzVÃW\Ÿgì�z{W\Å
³]Ãege0+Îgì�c*'×h+gÎZð»!*)̄0gì�?
ŠØZg-VÆ!*z�Šâ-ÏZzgZˆk²~ÅÃðzz7ÔW`

qÑ]¬Ð‚iÇg�p«�Û›~W\ZK1~
»Y,̂{BÔZkn%ZVz;àgzXÆ£.Þ~W\Å
t+ŒZg,»x:Š,ÏXW\ZLÃZ,ÏgzVÐ:

<T6,ZVZzg;àgzX/»ÌÃðZW,:ƒÔ»!ÂÁ
ÿ01þ 7,JäÐic*Š{¥ÅF,šMÅ¢zg]ìXóó

šµW`qÑ]¬Ð4ƒñ�Zzg7g~Š*~¥
-**ãÅ=q~!~ÐZŸ†ƒg;ìÔúZxZÜkZkÅY+$
gZáƒgì�Zw~ZŠztÆ:ZW,Z]ÐvÆn
ßv�Šw§i´`ÃF,ßŠ}gì�pz�Šzu~§s
Zk|ÐÌZïge7%RZSY¥-**ãÐŠzgƒD
Ygì�X¥-**ãÆZg!*[iz-Ã»[½Æ‚B
‚B§i½zF,šM6,Ì¤ÏÐ̈g™**e’%WyHzzì
%}»4Å®ZŠÂ(,fYg„ìpiyZy~ZSÅ®ZŠÁ
ƒCYg„ì?¥-**ã»ŠZ],{TŠgzWƒ@*Yg;ìÔR
ZSY»ŠZðZÏŠgßƒ@*Yg;ìÔWyYV?øg}Ãg.¥
6,�l¢zg�ÔZyÆfzt_·ZzgØtï~ÌÃð¶7
ìpZyÃoƒF,šMZzggÉðx7ìÔZyÆ;ðV
~ŒZg,+ñZðˆ�ÔiF,šM:ƒäÆ!*)̄¥-**ã

(**»g{ƒ`�Ô Diagnostic tools ÆZÝœWÑ])
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q»iŠ/ËÃ7ìÔ1wz',ZiÅÙ|#e7ìX
}»4Æ™DƒñqÑ]Zzg¤/Dƒñ£g½Æ

!*z�ŠœUgZ&kfgZÌâ-k:¸ÉZ•ð6,Zy¸ZzgZ7
¢å%Zkú›Šzg~ÌëZLZssÅ÷Z_ÃF,ZlyZl
™¥].h+Æ£.Þ7™Mh�XZkñçq6,W™D
ƒñZrVä¹å%:

LLZkú›Šzg~²f!¥ÅªCÙ~®Šîøg~

W\VÃ[a0+|™g„ìÔøg}0*kZL),gÍV»Šc*
ƒZZÚi',Š„dz/uâtñ�Šì%Z¤/ëZÐqÑ]

q¢{Æ_.¯’Zg™)ÐúZxÆ‚t7™,Â
ZLZyZÝ�ZCÙZ]Æ£.Þ~ÑLyVÅW[

ÿ11þ @*[W`Ìâ0+7,$ËìXóó
ZkmÐœUgZ&käP̂zm,7Å‰X~

ZSYÆ”Z0ŠÔ!*b¬zyÔZzgg^azïÃãCŠ~ZÌŠ~
¶XZssÆ?uâñÐ7}ÅLÅ̧&Zzg9ßÅ
×6,W™DƒñZrVä¹å%

LLg^aZzgî]Æfg=ZL"C{uât~Ð
ÅLz7}Ôßz9Ã´u{HYñÔQ7}Zzg9
Ð½7gÃZ+{ZVc*YñXóóÿ21þ

ZÏÑÆnœZ1{VäÌ6291Y~W-gzh+u
Zh-**ã?»ÒÅg^aw$h½5Óå

GI
G~¶T»ÑŠ*»[

Ã].h+‚bÅgzÝ~%A$™**ZzgŠ*z].h+ÃëW}™**å
ZkÑÅŠÆnèÃg{wä.îg6,Zq-LLZ&b»[

wóóúŠ~¶ÔTÆMZy~œZ1{VÆ‚Bœ
aZ°ÝÔœ·LZ−+)·g~(ÔeZË¦**Ü„kÔœ

œZ1{Vä ÿ31þ †Z˜ÔZzgœ·Z1k{V
áï¸X
6291Y~}»Ò~g^a»%‡ìHZzgZk»u',Z{ZrV

äeZËÐZ²âVœjÃ¯c*MVä%6~̀*Ð
g^aÅ¶XZk%Æ�œZ1{VäeZËÐZ²âV

œjÐƒÐ¬LLZuzwóó**òŠzZ6,g^a™zZðZzg].h+
‚bÆZßßVÅãCŠ6,ZkÆ�CÙdwZ

9)Ó4è EGEÔZ
9)Ó454è
EGEGEÔ

Z
9)Ó4h4è
EGGE‰Zæ[+kÃZµ™zZc*Zzgïz‹tÆẐkÆ}ò

ŠN™f!Š*ÆßvÌªZyg{‰XZkÆµZW,Z]z̄ZZ+Ã
ŠÙƒñógDygppzZáf!pṽøD¬Š]ZÐ

ZÏZuzwÐ ÿ41þ ÌáZh}ZzgßÃZSY�©tg{‰X
âpfgm,gàZzgu"5454è FGEHGEz){Zæ[+kZq-iâäJ-"pZ!Ô
;TjÔâÊ-BðEE1‰Z%Zn~�g{mZEwƒDgì‚%
4591YÐ7591YJ-;ð¤6,bÔÕeöWgegZzg
ám,z�Û«C
Æ´`~z7yzD~Ì¸ŠzZ�g{mZEwƒC

pZ\k%Z1{VÅzÃ]Æ‚B„ZyÆ ÿ51þ g„ì
µ"ZŠðg}g{‰ZzgZyÆÃ̂ðZk»xÃWÐ:(,JeX
¥-**ã»%œ/~óZŠZg{ÌZÏÑÆ�z�Š~Wc*Ôª
Š*-**ãßZÃg^azïÅãCŠ6,g¥zc*'ÅYyœÔ
7}ÅLÅ×Zzg9ßÅ¸&Æ‚B?ZŠ[Ã].h+
‚bÐëW}™**X'×h+0t%W`Ìøg}ZSLL3+gx
Îy1ŠóóÆ¦g~\�ÔŠ*ÆExF,¹ÅgZ{6,Ç'×y�Ô
zp‚b-$5î]~̂zsìX…ÌZKŠZ#Ö
U*"$™äÆ‚BŠg7

tB-ö
G

0V»‚o™**ƒÇX
œUgZ&kŠÅẑ5]Æ‚B‚BZq-Zi

ZŠd$Zzg»ÝógÌ¸Zy»ZŠ!fzt(,Z_ZåÔiâU¤̈d
Ð„Z7™»ØtåÔOçæg̀îGZÑ&bÅ¤̈dÆ
ŠzgZyÔ™r#D+',ŒÛWyñÑ**Z}ZŒZ&kÅik,F,šMZq-N
g‚!LLÞ[óóÆ**xÐïsÔ̧ZkÆˆ›~x
j-$Æ2̂491Y~‡è«YZv0+z~)â´-sit(Å
çz-$ÐLLZ)óóÆ**xÐZq-?âx)Yg~HÔ�‡è
™r#ÆZe7-ŝiÅzzÐÈƒŠHXZkÆẐLŠzZ{:
Å§sÐâx)LLHg4óó6491Y~Yg~H1$+¬Ð¼
²Oˆ„œUgZ&kÆñu−YäÆ!*)̄tÌÈƒ
ŠHXñuÐŠz!*g{›zZ36,œZ&k™r#ä"uz
‚âãÆ!*z�ŠGg{gzi{LL}óóYg~H�ZLŠzg»zZupŠÓ
g‚!åZzg?Š*~ZkÃ(,~=qqÝƒðX½ââ‚w

J-LL}óó¥-**ãÅ¤/ZVŠg}.â]Æ‚BúZxÅÌ}ð
™@*g;p$+¬ÐZkÅ/Ì¹Ág„Zzg7691Y~œUg

Z&kÆ̂e6,YäÆ!*)̄ZkÅZ
á®)ÌÈƒ̂X
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LL}óóÆfg=œUgZ&kä¥-**ãÅ¶Kþ>U*6Å
ÃÒÅZzgúZxZÜkÅŠpÆ‚B‚BZSYÅÂzÌKzw
™Zä~»x[gìÔ¸zz¶%LL}óóÃ�Jw¬xqÝƒZ
z{
áh+ËZzg?g‚áÃqÝ:ƒeÔT»Z0+Zi{ZkŠzgÆ
ŠZ›gzVZzgZSYÆ@*W,Z]Ðƒ@*ìÔP@*W,Z]5±ƒV:

–wñÑ**Z}ZŒZ&k:
LLZ·tÐƒÐ¬LL}óóÆZŠZgtÅPS,
7,"Åâ"$WðÂi!*yÅÁzgzZãäZkÅ§sáz
HÔìwƒZ%̈zLÂZL{0+Zyd»ìÔQuzgt6,
**xŠ¬ÂW\»
Ô(,~pÙƒðÔZ:vW\äÉƒ
™Üs¥ÐÃZ+{ZVä6,„ZrY7HÉZk®Å

ÿ61þ }.#Ö™gì�Xóó
ZÏ§b‚.œg/gteZËfZ™@˜�%:

LL}0*È~ÐW@*ìÔ(,~ŠpÐ7,kƒVÔWiZŠ~

�S¤Æ‚B¹ZYåXZk}.#ÖÃ',Z',Yg~
ÿ71þ gÚXóó

úZxZÜkÆ‚B‚B?òV~Ì}¹=wg;
ZzgZk=qÅzzZkÅi!*yzZ|[Æ‚B?p}Zzg?

î]‰ÔTÆfg=}¥-**ãÅ}ð™g;åX–w
†ZÓ].Šgc*!*Š~:

LLƒÅ}ðZSY™D�ÔW\pŠ®¥Å}ð~
ÿ81þ Ñƒñ�ÔZv¬àW\ÃZÌ!*!g+öU*"$™}Xóó

ñÑ**Z1ZÎZ&k0+z~˜�:
LL¥Ð0ZkÆ{Ødẑkp}ËZzgÆ

¥â]ÆqïƒD�´z{Zi,}¥Å’YzDÆ
n7g~̀Q]z"!*Åp¸e$z‡gz¤ÏÆ‚Bz‰ÜÅ

ÿ91þ ic*ŠZVZzgŠ„ŠgZi-VÆÜsWzZiZV@*gLìXóó
œUgZ&kä}Æfg=:Üst%¥-**ãÃ

�ÛzrŠc*ZzgúZxZÜk~ZkÅZÃŠe$ÃZY¤/HÉyz0*uÆ
ZSÃfhäzËZg™äÆ‚B„”R6,ZyÃ±Zzg%1o

™ä~ÌZëgzwZŠZHX–wœ·°**y{V‡YŒ:
LL}zZª}ìTä(,~̀ùZ]zÈÆ‚BZq-

§s"fZSYÃfhfh™Zy~i0+ÏÅgzbYé
ZzgŠzu~§sÓ#Öz‰ÜÃZkÅ"Z²ðZzgêÅ

þ 02 ÿ §sÂzŠÑðXóó
ZÏ§bœ†ZÑu‚.6,±}»Ò`Æ_.:

LLZ,**)°qÑ]~²¥-**ãi0+ÏZzgñ]Å“
ÐŠzegìÔ}ä®¥ÆDz’Y»Ú{ZVc*ìX

Zk®Ãi0+{gppZzgZÐZZ£xJ-àä~}Åt
À:ÃÒÓxq�¥-**ã6,ZˆyxìÔæk,}

ÿ12þ ÓxZSYÅY+$Ð�*ö�Xóó
ZÏ§bZkŠzgÆ¼Z¶gZ]Ì}Å}ðÆ‡bÔ̧

Zy~ÐPÆ@*W,Z]5±ƒVX
gzi**)Zz[›Æ_.:

LLD¥6,W`�rT$Wgì�z{Zko~ZKâÎ
ÆZ±gÐ3,Zá�ÔZyqÑ]~}Oîg6,»x™g;

ÿ22þ ìXóó
�gzi{Šú]Š‹Æ_.:
LLÓ#ÖÃáz™äZzg?Š*Ã›Dg)~}¹

þ 32 ÿ »x[ìXóó
}dÔZŠ!Ô?Zzg”CÙR6,¥-**ãÅ$hò EI>U*6~
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)Š(íZ−+iǵäZÑ´x~LÂ[ZßwF,IZÑŠztó

ÿ5þ ÃÎZ−+ª¥~ÅY+$™[HìX
){(zk„Z

Å.{‹§ö
E

~´)ÎZ−+ª¥~ÅÂ[
ÿ6þ ZßwF,IZÑŠzt»E+™{HŠHìX

)z(ª¥~ÅZkÂ[»E+™{Š*ÆZÃ{âVÅ
z„~X**ñVÐHŠHìZy~ZßwF,IZÑŠztÔZßw
ZnZIÔg‚!°ZßwZnZIÔÂ[ZÑŠztZÔµ0îEzŠ2g;z̧Z2
ZEAz){
áï�Xfs~Š*ÅZÑ$k,-V~ñ�ŠZk

: Â[Æ"¤]»f™"©�Æ‚BHŠHì
Æ�Šg` 56/9 Z

Å.-Bý
G

Z_:ãÔZÖ~Zq-"©Ô •
ÿ1þ ìX

Æ� 3554 „Zc*ß5ÔZ¾wÔF,Å»"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ Šg`ìX

Æ�Šg` (9)1/467 gŸÑ$k,~ÔgZàg»"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ ìX

59,(2) 4/58 }.ZjÑ$k,~Ô`~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ Æ�Šg`ìX

$»40î GEGZÑz‡s!*>ÝÔ²Zt~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ Æ�Šg`ìX (175/6)237

mZ
Å+B‹ð

E
¤]Z²ÔÔ‡CÙ{Ô̂~ŠzÑ$k,-VÐqÝ •

G‰"¤]ñ�Š�ÔgŸÑ$k,~gZàgÐqÝG
ZzgŠZgZ^^t 3066 Xs (3)3206 ‰"©»�ì

ÿ1þ ¥Šg`ìX 122 ÐqÝG‰"©»�
6/610 „¬gsÕÔæÜëg{~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •

ÿ1þ Æ�Šg`ìX
Æ2514 ZÅ)»40î GEZBŠtÔæÜëg{~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •

ÿ1þ �Šg`ìX
Æ� 26812 ZÅ)»40î GEZÔœ/tÔ].{~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •

ÿ1þ Šg`ìX
„mZ̀zãÉÓågZ‚]ZÕµÔ@*ÆÔZiîy~ñ�Š •

ÿ1þ Æ�Šg`ìX 7225 "©Ôg¶ZÄB©ûEE

„ZºS!*ÎìZ.Ô3YÔ̂~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ ¥)11(Æ�Šg`ìX

)i(ŒÛZ!*Š+âg*ãÆáWÆ–wZkÂ[ÆF,3~T
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ŠgxyZqÐiqÝìX™ÒãZk»ƒÐúc*VUìÔ
OçjZßVZzgÚIt#ÐZkÂ[~ZA[HŠH
ìXZkZ±gÐtÂ[¥Æ‰~¥Æaç„»Zq-
¿1å¦g7™CìXZ%Zn»¬gsÔZëZò[Ôúc*V
F,+´â]ÔZßw´`Zzg™ZÄB{ðwZzg™ZnI¯Y]»
Z0+gZ`F,Áîg6,HŠHìX

•••
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ŠgŠÔŸÆ)8ZjZwÐW’»ZëF,+fg=ìÔZk
Ð:Üs%nÆDg�c*ÂxÅ¶K0+„ƒCìÉ%nÅ
âÎZzg”]»ÌDƒ@*ìXŠgŠÆ_·ÐzZĥ

International Association for the study of pain

ZkÅ°pÒy™Dƒñ–ì%ŠgŠŸ]~',Z{gZ„ ä
zZµƒäzZá̧‡]Æ³~aZƒäzZÑZq-**Ih+{-

~Òy ZzĝãZˆkìXZ0T>ZŠ~äÂ[ZêgZ]
Hì%ZK̈y¯]ZzgZÝÆZˆ‚]ÐŠzegƒ@*ìX̄]

ÔñZ¬ZâYÆZe7-ZˆkZzg)8qªÆiZbƒä»**x
ìÔ²ZÝ)ñZ¬ZâYÆZˆkZzg)8qªÅY+$Ze
7-ZÙw»**xìXZ0g”äÂ[Z¦]~Z²ZnfÍ
Æ�–ì%fÍ»yZ[ZˆkLŠgŠóB@*ìZzgZk»:L
ÎY'×Z`qgâŠ~c*!*gŠâŠ~ƒ@*ìX
ŠgŠÆZò[

ŠgŠÆZò[ÅŠz9�:
1XŠ¢š5é EGSþþþ'×Z`~paZƒ**)ÎY'×Z`Zƒ**(:Z¡IYÆ

�CÙzV~Ze7-#³'×Z`aZƒYñÂ1Š{ZˆkaZ
ƒ@*ìXpCÙÎY'×Z`ZŠgŠ»!*)̄7ƒ@*Z#J-%z{
!*¯Z]qgc*!*gŠ:ƒX

2X̧tZ£w:Ylk»ìwìZ%ÜştZ£w„
ŠgŠ»:LìXÎY'×Z`Zaȩ̀tZ£waZ™@*ìZkn
ŠgŠƒ@*ìX
ŠgŠÅZlxZzǵZò[

ŠgŠÅGg{ZlxÒyÅˆ�:
1XzU©u)øzZÑŠgŠ(:Ze:LØc*l6,~iìX
2XzU8jè

EIE)7ŠgZŠgŠ(:tŠgŠZkz‰Ü%ŠZgƒ@*ìZ#
ÃðiÔZbZÅlZg~Z%saZ™CìX
3XzUgp:tŠgŠZkz‰ÜªCÙƒ@*ìZ#iÔW]Æ ÄA+öz~ÂÕŠaZ™CìpZz@*g~7X
4XzU$g:Zk»:L„ÆgZ5»šŠìXZ+
ßg]~gzb»gZ3WCÕŠc*Z¡!ÑÄÆ:L
ÈƒY@*ìX

ŠgŠÅeöÆfgZù:ZÌzZÃŠe$

OZ!*â /

äzgZŒÛ7 //

g^aWW)-**ã(‚×D3Ôg¥g^aZXkŴs-**ãzDÔ~Ô'gZ» /

g^aWW)-**ã(‚×D4Ôg¥g^aZXkŴs-**ãzDÔ~Ô'gZ» //
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5XzUŸ“û E)˜cWzZÑŠgŠ(:Zk»:Lz{ic*gc*bì
�Š!*îaZ™CìX
6XzUÕŠ:Zk»:LZ+ic*gc*bì�w•™Æ�
~°zaZ™CìX
7XzU

!©g
÷
EE

:z{ŠgŠ��ÆZbZ~¹z̧&Æ!*)̄
ƒ@*ìX

zU:̂tŠgŠZkâŠ{gmÆ:Lƒ@*ì�%A~ZzgZk 8X
ÅGÆŠgxyÜƒ™̧]Æ‚BiyaZ™@*ìX
9XzU**l)1zZÑŠgŠ(:ŠgŠaZ™äzZÑ:LZ“k0î EIG~
aZƒ™°zaZ™@*ìX
01XzUU*Ü̂)ß™äzZÑ(:Zk»:Lz{†ic*gc*k
âŠ{ì�ËJc*ŠÜ�ÆŸ~aZƒ@*ìX
11XzUS:Zk»:LÌŠgŠU*Ü̂6„ƒ@*ì1ŠgŠÆ
ñZµÆZbZgLƒD�X
21XzUÑfq:tŠgŠ!¯qaZ™äzZàiÐƒ@*ìX
31XzU¢!*ã:ágx�»ŠgŠì�Ñc*yÆZÁnz
Z]OoÅzzÐÑhƒ@*ìX

41XzU¢:)ˆk�»zgxìZk~%!Ô�Æ
Z0+g1úCk™@*ìX
51XzUZÈð:Z+ßg]~ŠgŠ‚yc*°z6ƒ@*ìX
)q¢~ŠgŠÅ„:

Internationnal Association for the ~1994

ä´â]Æ7ÃŠgŠÅ„qgzfs Study of Pain

ãCŠzV6,Åì:
1XŸÆOW,{”VÅãCŠ6,},Ôik,,Z_Ôz){
2XÂxŸ~ñÆ:LŠgŠ»z̧q}ÂxZ¡[zŠâr
ZzgÂxÇz){»ñ

3XŠgŠÅæ]z̧qZzgzZgŠƒäÆÂxÆ�
4Xz‰ÜZzg”]ŠgŠÆÒpÐ
5XZò[%nÆÒpÐ

Neurology and Neurobiology ;gzge-Eg;~

äŠgŠÅ&ZlxÒyÅ�: Clifford J. Woolf Æ6,zWÔ
1XZ¡!ŠgŠ
2XZœ!ŠgŠ:T~Ÿ]~I^Y^ƒCì
ZzgZ${5é E

E[âŠ{0*c*Y@*ì
3XºtZò[:ŠgŠÆZò[ZƒD�}%n
»z̧qc*Ÿ~)8Ý]»¼g
Z0g”äŠgŠÅ=ôÆK~–ì%ŠgŠZÏz‰Üƒ@*

7g}�6,¸̈:ƒÔYV%Z#7g}�6, ìZ#ÎY'×Z`
Zk'×Z`»„ƒ@*ìÂŠgŠ»Zˆk!*Ç7ƒ@*ìÔc*Áƒ@*ìX
ZkäZ¡IñKãÆOW,ƒäÆZ±gÐŠgŠÅ„ÅìX

ŠgŠÅeöÆfgZù:
%èªÅƒÐZë´#ÖÔŠgŠÅ”]z0Æ

Pain measurement ZˆkÃ°Š~v™äÆa
»gHŠHXËZq-eä6,Z®gÅOñz»¯»Zk~ Scale

oƒp´VÅIZzgZúZïÃ7ÃgÄ™§b§bÆ
eä»gK‰@*%ŠzZƒVÆŠZ«ŠgŠZW,Z]Ã°Š~v™Æ
‡.Þ_·¯c*YnXñ�Š{Šzg~ŠgŠÅeöÆaZ,F
eäÙ�ÔXÐŠgŠÆZˆkÃ�Z]~v™**W‚y
ƒŠHìX

ŠgŠ»°Š~e: 0–10 Numeric Pain Rating Scale -1

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10

Wong-Baker FACES Pain Rating Scale -2

tŠgŠ   šF,ŠgŠ á‰ŠgŠšŠgŠ ”h+F,ŠgŠ e”h+F,+ŠgŠ  

Zk~n}ÅˆÐŠgŠÅ”]z0»Z0+Zi{Îc*Y@*
ìXn}6,pÙÆWU*gŠgŠÆ:ƒä)tŠgŠ(Å´#Ö�
Â™[ÆWU*gÔŠgŠÅ”]ÆŠgY]6,ŠÑª™D�XZ4
x@zVÅãCŠ6,�Z]ðKYD�X

˜ze:Ã~ (Visual Analog Scale) -3

”h+á‰št
Zk~ŠgŠÅ”]Ô0ZzgZÇZxÃegZ°ZŠÆ�„H
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ŠHì:tŠgŠÅßg]~1�–KYD�Ôšßg]
~2Ôá‰Åßg]~3�Zzg”h+ŠgŠÅßg]~4�Šb
YD�X

Verbal pain Intensity Scale -4

Zz‰ŠgŠšŠgŠtŠgŠ  ”h+F,+ŠgŠ”h+ŠgŠâb/”h+ŠgŠ
”]z0ÆÒpÐZkeäÃb”V~„HŠH

ìÔtŠgŠÔšŠgŠÔZz‰ŠgŠÔâb/”h+ŠgŠÔ”h+ŠgŠZzge
”h+F,+ŠgŠèÃg{{%~-V7HYYìX

Verbal descriptor Scale -5 

”h+F,+ŠgŠ The Most Intense Pain Imaginable

”h+F,ŠgŠ Extreme Pain

”h+ŠgŠ Severe Pain

á‰ŠgŠ Moderate Pain

šŠgŠ Mild Pain

šF,+ŠgŠ Slight Pain

tŠgŠ No Pain

èÃg{eâVÆ´z{ZzgÌ¹ÐeäÙ�X»
ZEwZqÑ]~øázïÆaHY@*ìX

-**ã¥~ÌŠgŠÅ0z”]Ãœ£œÆa
ZEwHŠHìZzgZãCŠzV6,ZyÅ”]z0Ã%èßgÂV

ÐÝHŠHìXŠgŠÅ”]z0Å”~ZSY%!Æ
ZjZwÔZ§gÔ´â]‘Ò0î E

E0ZÜoZzgçÜÃãCŠ¯™ê™D
�X%!ÆÒyZzgÉÆZ§gÆ´z{‘Ò0î E

E0ZÜoÅ´â]
ÌZëƒC�XVwÆîg6,„#ZÅßg]~ŠgŠÅ”]

Zzg¡¹ic*Š{ƒCì²„ŠxÅßg]~ŠgŠÅ”]z¡»
Zˆk²ƒ@*ìpu]ic*Š{ƒCìX„•Åßg]~ŠgŠ²
ƒ@*ì¡Zzgu]Ì70*ðYCp…ic*Š{ƒ@*ìX‘Ò0î E

E0ÎŠZÅ
ßg]~ŠgŠÁƒ@*ìZzg…Ôu]Zzg¡»ZˆkÌ7
ƒ@*X‘Ò0î E

E0ZÜoÅãCŠ6,êfeƒñÔtZ%Ì7Ãƒ**ec%
ŠgŠÅ0Ô”]ZzgZyÐzZhŠv´â]»Z®gZÜoÅlZg6,

Ìƒ@*ìXZ${5é E
E[âŠ{ÅÒ]zºÆ_.´â]”h+Zzg

šƒVÏXŠg<îE0ŠgŠÅ”~ZSYä%!ÆçÜÃÌ
ZÌŠ~ìÔOçÉÓxÃZ̀Ã7ÃgnpƒñfZC

x@}ÅãCŠ6,ËîŸJ-V™́`»ç™@*ìX
gzŠZŠÔZ§gZzgçÜÅãCŠ6,ZSYäŠgŠZzgZkÐ0
´â]»f™.e$Ñbz$iû EÆ‚BHìÔ}ŠgŠÔ¡Zzg:»
ZˆkÔ£xŠgŠÅwZg]z',zŠ]ÔŠgŠÆ£x6,uqÔigŠ~c*¾ã
Åñ�ŠÏÔË-$Ô}.gÔŠ!*ƒÔ°zÔG,\ÔZÈYz){X”]z0Å
ãCŠ6,Zy´â]ÅŠgzÈ~™ÆZ°ZŠ~ps™1YñÂŠgŠÅ

»{%»gHYYìX scale eöÆZq-‡.Þ¿

(Verbal intensity scale) ”]ŠgŠ»i!*ãÒy
1DŠgŠ

”h+F,+”h+á‰št
2D¡»Zˆk

”h+F,+”h+á‰št
3DwZg]

”h+F,+”h+á‰št

4D…
”h+F,+”h+á‰št

5D',zŠ]
”h+F,+”h+á‰št

6Duq
”h+F,+”h+á‰št

7DigŠ~
”h+F,+”h+á‰št

8D½Še$
”h+F,+”h+á‰št

9D:
”h+F,+”h+á‰št

01DË-$»Zˆk
”h+F,+”h+á‰št
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11DZˆk}.g
”h+F,+”h+á‰št

21DršNî EE

”h+F,+”h+á‰št
31DÕŠ

”h+F,+”h+á‰št
41DZÈY

”h+F,+”h+á‰št
èÃg{{%Ã�Z]~Zk§bvHYYì%ŠgŠtì
Â#�–KYNÐXn̄Å"ìc*ZˆkÃ1�ÔŠgŠ»
Zˆkƒä6,2�Ô”h+ŠgŠ�©Ñ]~':ƒZÐ3�Zzg

©Ñ]i0+ÏÆOW,ƒäÅßg]~4�ŠbYNÐX
èÃg{´â]X»m(,~uJ-%!ÆC‚]ZzgË

uJ-ÉÆx@{ÐìÔZyZò[»Zq©™C�XÐ
ŠgŠÅZZlxz̧q5+k,ƒC�XOç¡Ôu]Ô…Ô',zŠ]Ô
uqÔigŠ~Ô¾ãÔ:ÔË-$Ô}.gÔršNî EEÔÕŠÔ¢!*yZzgZÈY
z){ÐZyÆ:6,Š{»g�ÛâZò[Å¶K0+„ƒCìX

ÐŠgŠÆ sclaes )q¢~ŠgŠÅeöÆaÙ
ZˆkỐ´â]Zzg©Ñ]i0+Ï6,ZyÆZW,Z]Ãczè
Z0+Zi~7HY@*ìZzgçÎCx@Z]~Zy»ZEwŠzZƒV
Æ»©_·Æz‰ÜHY@*ìX-**ã¥ÅRÂ1V
~èÃgŠgŠZzgŠgŠÐzZh´â]ÅãCŠ6,»g™Š{ŠgŠe%zz
eâVÅ/Úic*Š{!*pìXZkÐÜsŠgŠÆŠgY]»„

D7ƒ@*ÉZkÆ:6,Š{»g�ÛâúZïZzgZyúZïÅSz
ª6,ÌgzÝ7,CìÔTÐÉqftÃoƒD+ZÛ

Z(g™ä~æŠQìX

_°C–~.

Z0g”ÔÂ[Z¦])ZgŠzF,À(Ô5Š‹:WnwÃ±Ãgg^aSy 1D

-**ãzD;0891Y

Z0TÔÂ[ZêgZ]°ZËÔzZzw)ZgŠzF,À(Ô5Š‹:WnwÃ 2D

±Ãgg^aX-**ãzD;5002Y

Z0#ÔZ1ZdZ0†ZvÔF,À‡âyzZzw)ZgŠzF,ÀÔÝx@ 3D
´43ð
EGg~(Ô~:-âwíg;7881Y

ZgiZãÔ·ZºÔ¥Zº)ZgŠzF,À(Ô5Š‹:ZŠZg{Â[ZE;3091Y 4D
5D Thomson professinal'National institute of pain control

htt://en.wikipedia.org/w/index.pht Pain_scale and action

5Š‹:ZŠZg{ {yÔ·ZWÔZÑÔÔ¢Zzw)F,ÀzºœLZ−+(Ô 6D

Â[ZE;1102Y
̀YãÔZ'³Ôfí{pZgix
á„ÔzZzw)ZgŠzF,À(Ô~:-âw 7D

íg;7881Y

ẐãÔ¾wZ−+@ÔZßw¥Ô5Š‹:¸òÃ±',Zñ�ÛzrZgŠz 8D

i!*y;8991Y
9D http://www.rehabmeasures.org  

10D Test instructions derived from McCaffery et al, 1989         

•••
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²tZÉ4hé EOz{ŠgŠì�u+Ðá™'J-Ckƒ@*
ìÔ²tÆ!š-öEWgvÆ�Zzg̈K**xìZkgv»�u+Ð
á™'J-YCìÔaèZkŠgŠ»âŠ{ZÏgv~ƒ@*ìZÏÒp

¹Æ_.9Â ÿ1þ ÐZkŠgŠ»**x²tZÉ4hé EOg3ŠHìX
L²ñQZÉ4hé E‡óìÔÂL•ç Ltó!*3ìTÆpgvÆƒD�ÔZzgL

ZkFg~ ÿ2þ ZÉ4hé E‡ó!*¸%Ä{ÆìÔ�%Zq-(,~gv»**xìX
»z̧qŠzg§]~Z0+ZiU31Ð04‚ìX²tZÉ4hé EO»‚Ñ:
z̧q5X1‚ìXt%nZÒ'×ðƒY@*ìZzg¹Ð'YZzg
çÙ)b»:LáCì2gzi'çO{Æ©Ñ]~ŠØZg~

ÿ3Ô4Ô5þ »:LÌ0Y@*ìX
‚w31X2102YÆŠzgZyDZXkŴs-**ãzD

ïÅ¢zg]Zzg ÿ6þ ~Zq-ï²tZÉ4hé EOÆ%ÉV6,ÅˆX
Âßt¶%%zzîg6,²tZÉ4hé EO»´`¥].h+~!*kx&+g=ŠzZ

z){  c*&+g=̀Zs#HY@*ìX´`!*ÉåOzZY~…zgxÔ&CåEOgZ]
»ZEwpgŠãc*£x$‹ð Gg6,HY@*ìX´`!*›Zs#~bz~
sŒÛm!©}Ðö

E
»§iZCc*Y@*ìX¥].h+Æ§i´`Å

¤/Zã7ZzgµZW,Z]äW`Š*ÃgzZî´`»|Ù¯Šc*ì
ZzgßvZ,´`ÆpZ;V��èÃg{ZåVÐ',~ƒVXZS

ä²tZÉ4hé EOÆ´`~¹ÏD+ZÛ»ZEwHìZzgZ7ñW,
Cc*ì‰Š́Ôs#Ö!*ÅlçIOoÔs#ÖšÑoÔ_z){X1Zy
çÎ]Ã].h+ZßÁïÅãCŠ6,U*"$7HŠHì®ZZy
çÎ]Å@*|Z]Ã].h+‚³ZßwzçZ*Æ_.U*"$™ä
ÆnèÃg{ï~ŠzD+ZÛ»ZN[HŠHÔ

&AA*î E0**gtZzgs#Öš
ÿ6þ ÑoX2ŠzâVD+ZÛÅ@*|Z]»»©_·HŠHX

§&»gz”wZòƒï:
Zkï»{%zZãÔ‚Š{Ô»©Ô&+g=ŒÛ·Ôx@ZCÔ!‹-öEz

²tZÉ4hé EO~
&AA*î E0**gtZzgs#ÖšÑoÅ@*|Z]:Zq-»©_·

·èZi /

lZ−+‡~ //

IZ£ ///

g^aWW)-**ã(Ôg¥g^aZXkŴs-**ãzDÔu~ôÔ§VZhò /

œg£çÎ]ÔDZXkŴs-**ãzDÔCgÔ™**S- //

g^aWW)-**ã(‚×D4Ôg¥g^aZXkŴs-**ãzDÔhÔî**ez ///
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iåX64%ÉVÅ®ZŠZkïÆn³ÅˆZzgZ7
&+g=ŒÛ·Šz¤/z{~Ë™Šc*ŠHXẐiZV5%“¤/z\LZ³óÐ
{g`ƒ‰ZzgZq-%!¤/z\L[óÐ{g`ƒŠHX¤/z\LZ³ó
Æ%“)®ZŠ:02(Ã

&AA*î E0**gtZzg¤/z\L[óÆ%“)®ZŠ:02(Ã
s#ÖšÑoÅD+ZÛÆnÉHŠHXZk§b{%Æ_.

ÿ6þ e:%“äïÆ%Zi7g}GX
tï†g~2102YÐâÞ2102YÆŠgxyDZXk^

Ws-**ãzDÔCg~Z�xŠ~ˆXtïL´å YNH®Ó41¹ÿ GE

6,&½54n.ç GHGGEóÆçZ*Æ_.Z�x̂XZŠZg{Åw',ZñZÜ¹Qñg
ÿ6þ ÐZÜ¹Zzg‡âãZYi]àˆX

zŠÒïÆqg`ï]',ZñËqïÆ_.ÔZŠZg{
 Æ;]45ÿFHÅZz8e~ZzgWð8e~Ð²tZÉ4hé EOÆøá™Š{%“

)XÅ/,81Ð56‚wÆŠgxy¶(»ZN[HŠHXz{%!
�81‚wÐnZzg56‚wÆZz6,¸ÔqnZzg%rœî EÔËÂx}
®Ô¤/Š{ÔŠwÔZ%ZnÒzBÐOW,{Z¾mÔršû EEZ−x̧~ÔŠâ©

üÔ£¦$+zrš5é E
GV)Ä&aZ›(Ô£¦Fg-Vz){Æ

Dg%“ÔzUZVÝuZg~Æøá”{%“Ô$+ãS»Z
ágt�
23Ðic*Š{ƒÔâúÜZŠzt»ZEw™äzZàpZ&ÔZgZ[+k»
ZEw™äzZáZ¾mÔïÅ@Zc*]6,:ZF,äzZá%“Ã

ÿ6þ {g̀ZiïŒÛZgŠc*ŠHXç„Å$åO]51Šyg¿¶̂X
�´â]zgzŠZŠ%!äCðªzUZÅŠ=ç EX�'VJ-V

YñÔz{ŠgŠ�czV~CkƒÔw»]$+ã~Šg7ŠÐÔZ¹
d-B5»43ð EEGHGcZ¢aiÆ�gŠg`HŠHZzg�´â]çÒäYõÆ
ˆ¥xXZ¹W

+B5»43ð
EEGHGcZ¢aiÆ�gŠg`HŠHZzgW

+B5»43ð
EEGHG

,(Visual analogue scale)VAS cZ¢aiÅYõÆn
(Straight leg (Oswestry disability index)ODI

»ZEwHŠHZzgÓx´â]2}ò» raising test) SLT

ÿ6þ Z0+gZ`#ÔŠ}ÔzÔâ,Ô!*gƒ,ZzgGgƒ,ŠyHŠHX
§T´`:

²tZûÆøá”{2ïÆnÉ”{%ÉVÃ

Zq-ßCÙnÆ´`zç„ÐŠzgg3ŠHXŠzgZyï%!Ã
ŠvnÆ´`zç„ÐÌgzuŠc*ŠH�óD+ZÛÐÎZ

¸X¤/z\LZ³óÆ%ÉVÃ
&AA*î E!**gtZzg¤/z\L[óÆ%ÉV

Ãs#ÖšÑo!*‡°ÏÐ51ŠyJ-HŠHX´â]ÅYõ2
´`ÅO†#Ô3Ô6Ô9Ô21Zzg51z,ŠyÅˆXŠzâV
¤/zƒVÃ×~´‘~2„zg¹LÆgZ56,õWÎc*
ŠHXõW\!úåXZk»¢54B¢aåX�âßs6,024
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